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Program ,,Opieka wytchnieniowa”

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ogtosit Program , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026 realizowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Realizacja Programu zaplanowana jest od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

Osoby zainteresowane udzialem w programie proszone sa o bezposredni kontakt z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Subkowach, ul. J6zefa Wybickiego 19a, 83-120 Subkowy w nieprzekraczalnym terminie do 27.10.2025 r.

Dodatkowych informacji udzielamy pod numerem telefonu 58 536 85 30 wew. 43 lub drogga elektroniczng e-mail:
poczta@gops.subkowy.pl

Zebrane informacje postuza do ustalenia zapotrzebowania na tego typu ustuge w roku 2026 i aplikowanie o srodki finansowe
na realizacje Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw (w tym opiekuna sprawujacego opieke w ramach
rodziny zastepczej i rodzinnego domu dziecka) sprawujacych bezposrednig opieke nad:

1. dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonhczenia 16 roku zycia posiadajacymi orzeczenia o niepetnosprawnosci lub

2. osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie
traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r.
poz.913)

poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od
codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad
osobg z niepetnosprawnoscig dysponowac beda czasem, ktéry moga przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez
na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ réwniez okresowemu
zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powoddw
nie bedg mogli wykonywac swoich obowigzkdw.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna, we wspélnym
gospodarstwie domowym z osoba niepethosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ Swiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym: ustugi
opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego albo finansowane przez PahstwowyFundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Szczegbtowe informacje o Programie dostepne pod adresem:

https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityk
i-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/

Zatacznik: deklaracja przystapienia do programu
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