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Azbest i jego szkodliwosc

Azbest, to wtékniste mineraty krzemianowe wystepujace w przyrodzie w postaci wigzek wtdkien cechujacych sie
nadzwyczajng wytrzymatoscig na rozcigganie, elastycznoscia i odpornoscig na dziatania czynnikdw chemicznych i fizycznych.
Staje sie on zagrozeniem dla zdrowia, gdy dojdzie do korozji lub uszkodzenia (tamanie, kruszenie, ciecie, itp.) wyrobéw
zawierajacych azbest.

Woéwczas uwalniane sg do powietrza wtdkna, ktdére moga zostac przeniesione do ptuc podczas oddychania. Agresywnosé pytu
azbestowego jest zalezna m. in. od $rednic tych widkien, ich stezenia w Srodowisku oraz czasu trwania narazenia. Ryzyko
zwieksza sie znacznie w przypadku palacych wyroby tytoniowe. NajgroZniejsze dla zdrowia cztowieka sa wiékna, ktérych
$rednica jest mniejsza od 3 mikrometrow. Takie wtdkna sg tatwo wciggane wraz z powietrzem do ptuc, docierajac do
koncowych odcinkéw drég oddechowych i pozostajg tam na state. Moze to powodowaé chorobe zwang azbestoza. Z kolei
wtdkna o $rednicy powyzej 5 mikrometréw zatrzymuja sie w gérnych odcinkach drég oddechowych. Warto pamieta¢, ze pyt
azbestowy, oprécz tego, ze zanieczyszcza ptuca, takze je uszkadza mechanicznie - ostre czasteczki draznig sluzéwke - co
prowadzi do zwtdknienia tkanki ptucnej, W dalszej konsekwencji posrednio wptywa to na rozwdj procesu nowotworowego.
Organizm cztowieka, ze wzgledu na wspomniang wczesniej duzg chemiczng odpornosé azbestu, nie jest w stanie rozpuscic¢
tych widkien. Proces chorobowy jest dtugi, Srednio wynosi 20 lat od chwili zetkniecia sie z azbestem. Sama choroba objawia
sie napadami kaszlu i astma. Ciagte, np. zawodowe, przebywanie w srodowisku narazonym na pyt azbestowy moze by¢
przyczyna choréb uktadu oddechowego, jak np: pylicy azbestowej, tagodnych zmian optucnowych, raka ptuc,
miedzybtonniakéw optucnej i otrzewnej.
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