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Epidemia koronawirusa - kolejne obostrzenia

Reagujemy na szybko zmieniajaca sie sytuacje epidemiologiczna. Za wszelka cene chcemy odsung¢ wizje catkowitego
zamkniecia gospodarki. Podejmujemy kolejne kroki w celu zmniejszenia przyrostu zachorowan. W walce z koronawirusem
musimy ograniczy¢ mobilnos¢ spoteczng i przestrzegac zasad bezpieczenhstwa. Dlatego tez podjeliSmy decyzje o zamknieciu
cmentarzy w dniach 31 pazdziernika oraz 1 i 2 listopada. Nie dotyczy to jednak pogrzebdw - uroczystosci pogrzebowe beda
mogty sie odbywadé w tym czasie. Senioréw prosimy, aby w tym trudnym czasie pozostali w domu.

Wiecej na
https://www.gov.pl/web/koronawirus/epidemia-koronawirusa-przybiera-na-sile-dlatego-zamykamy-cmentarze-na-wszystkich-s
wietych

Wysoka liczba zakazen

Dane wskazuja, ze w ostatnim czasie mobilnos¢ spoteczna znacznie wzrosta ? wrdcita do poziomu sprzed pandemii. W trosce
0 nasze bezpieczenstwo i zycie naszych bliskich musimy ograniczy¢ kontakty spoteczne oraz przestrzega¢ obowiazujacych
zasad bezpieczenstwa. JesteSmy w statym kontakcie z ekspertami w dziedzinie epidemiologii. Wymiana doswiadczen i opinii
epidemiologdw, najnowsza wiedza na temat rozprzestrzeniania sie wirusa pozwala nam podejmowac odpowiedzialne
decyzje. Dzieki nim mamy szanse na zmniejszenie liczby zakazen.

Zamkniecie cmentarzy na 3 dni
PodjeliSmy decyzje o zamknieciu cmentarzy w dniach 31 pazdziernika oraz 1 i 2 listopada.

Uwaga! Pogrzeby w tym okresie beda mogty sie odbywac. Wejscie na cmentarz bedzie mozliwe w trakcie
pogrzebu i czynnosci z nim zwiazanych.

Zamkniecie cmentarzy to nieodzowne dziatanie, by w okresie Wszystkich Swietych nie naraza¢ duzej grupy oséb na
zarazenie sie koronawirusem w drodze i na cmentarzu.

Wazne jest, abysmy nie gromadzili sie w duzych grupach. Apelujemy o roztozenie wizyt na cmentarzach w najblizszym
okresie. Pamietajmy, ze w tym wyjatkowym okresie mozemy uczestniczy¢ we mszy Swietej za posrednictwem radia lub
telewizji.

Obecnie obowigzuje limit 0sdb, ktdre moga uczestniczy¢é w uroczystosciach religijnych, np. w mszy Swietej czy pogrzebie. W
koéciele moze przebywac max. 1 osoba na 7 m”. Musimy zakrywac usta i nos oraz zachowa¢ co najmniej 1,5-metrowe
odlegtosci.

Apel do seniorow o pozostanie w domach

Przede wszystkim musimy myslec o seniorach, ktérzy sa szczegdlnie narazeni na ciezki przebieg choroby. Apelujemy o
ograniczenie przemieszczania sie senioréw ? zwtaszcza oséb po 70. roku zycia. Z myslg o nich powstat Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Senioréw skierowany. Lokalne o$rodki pomocy spotecznej przy wsparciu wolontariuszy dostarcza niezbedne
produkty do domu seniora. W ten sposéb osoba starsza moze ograniczy¢ koniecznos¢ wychodzenia na zewnatrz.

Przestrzegajmy zasad bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ liczbe nowych zakazen, musimy juz teraz ograniczy¢ kontakty spoteczne. Apelujemy o przestrzeganie
obowigzujacych zasadach bezpieczenstwa. Kazdy z nas moze dzieki tym zasadom zadbac o swoje zdrowie i bezpieczenstwo
swoich bliskich. Pamietaj i przestrzegaj aktualnych zasad:

Zakrywaj nos i usta wszedzie w przestrzeni publicznej.

Utrzymuj co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci w kontaktach z innymi osobami.

Dbaj higiene i jak najczesciej myj rece.

Pracuj z domu, jesli tylko to mozliwe.

Jesli Zle sie czujesz, masz objawy infekcji ? zostan w domu i zadzwon do lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.
Przestrzegaj zasad kwarantanny lub izolacji, jesli zostates$ nig objety. Nie wychodzZ z domu i nie kontaktuj sie z innymi
osobami.
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e Pamietaj, ze obowiazuje limit 0séb, ktére moga uczestniczy¢ w uroczystosciach religijnych. W kosciele moze
przebywa¢ max. 1 osoba na 7 m”. Zakrywaj usta i nos oraz zachowaj co najmniej 1,5-metrowe odlegtosci.

e Seniorze, ogranicz wyjscia z domu do minimum. Popro$ o pomoc bliskich lub skorzystaj z programu Wspieraj Seniora.
Wykorzystaj godziny dla seniora w sklepie, drogerii i aptece. Pamietaj, ze od poniedziatku do pigtku w godzinach
10:00-12:00 zakupy moga robic tylko osoby powyzej 60 roku zycia.

Praca administracji w systemie zdalnym

Tam, gdzie jest to mozliwe w administracji publicznej, zalecamy prace w systemie zdalnym. Dzieki procesowi cyfryzacji
ustug, obywatele w wielu przypadkach moga zatatwi¢ sprawy urzedowe przez Internet. Podkreslamy, ze wszystkie niezbedne
do zycia i funkcjonowania ustugi beda dostepne.

Zalecenie DDMA+W

Skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa dzieki przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania. Rozszerzamy
zasade DDMA na DDMA+W, czyli:

Dystans

Dezynfekcja

Maseczka

Aplikacja STOP COVID ? ProteGO Safe
Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust i nosa to
podstawowe czynnosci, ktére pozwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢
pomieszczenia, w ktérych przebywamy, szczegdlnie w miejscach pracy czy placdwkach oswiatowych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID ? ProteGO Safe. Jest ona w petni bezpieczna, bezptatna i
dobrowolna. Im wiecej oséb bedzie z niej korzystac¢, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania
sie koronawirusa.
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