URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

KONFERENCJA SZKOLENIOWA pt. SZCZESLIWY SENIOR

14 maja 2025 r. (Sroda) 11:00-14:00

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego w Gdansku.

ul. Okopowa 21/27, Sala im. Lecha Bagdkowskiego

10:00 - 11:00 Rejestracja uczestnikdw, przestrzen do dyskusji przy poczestunku.

Otwarcie Konferencji — Agnieszka Baranowska — Cztonkini Zarzagdu Wojewddztwa
11:00-11:10 .

Pomorskiego.

,By¢ albo nie by¢ ... szczesliwym” - Agnieszka Baranowska — pedagog, trenerka
11:10-12:00 mentalna, Cztonkini Zarzagdu Wojewddztwa Pomorskiego.

Dyskusja.
12:00 - 12:30 Przerwa kawowa.

»Profilaktyka upadkéw i zespét poupadkowy jako znaczacy czynnik wptywajacy na

komfort zycia Seniora” - dr Dagmara Wiewiorkowska-Garczewska, Kierownik
12:30-13:30 . . . . .

Poradni Geriatrycznej Pomorskie Centrum Reumatologiczne.

Dyskusja.
od 13:30 Poczestunek.

Podczas w godz. 10:00 — 14:00 mozliwe bedzie skorzystanie z bezptatnych badan

profilaktycznych oraz edukacji prozdrowotnej.
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